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INTERNET KULLANIMI
BIREY ve TOPLUM SAGLIGI ACISINDAN ONE CIKAN RISKLER

internet kullanimi ve saglik riskleri arasindaki iliskiye dair farkli uzmanlk alanlari benzer ve/veya birbirini
tamamlayan bakis acilarina sahip olabilirler. Konunun halk saghgr uzmanhg ile iliskisi ise kullanim
dizeyinin ve kullanima bagh meydana gelen/gelecek olan risklerin toplumda gorilme sikligi, sorunlarin
onlenebilir olup olmadigl, erken tedavi olanaklarinin varhgi gibi basliklar tGzerinden kurulabilir.

Toplum(lar)da internet kullanimi ne diizeydedir?

Internet kullanimi diinyada oldukg¢a yaygin bir davranistir. GUinimizde dinyada 3,035,749,340 Kkisi
Internet kullanmaktadir. Kullanicilarin en fazla (%47) Asya kitasinda yasadiklari ifade edilmektedir. En az
kullanim ise Orta Dogu Bolgesindedir (%3,7).1 Bir yonu ile kullanim sikliginin toplumda yiiksek olmasi
beklenir/istenir, ancak saglikla ilgili riskler olusmaya/gorilmeye basladiginda bu davranisin
“sorgulanmasi” siireci de kendiliginden baslar. Bu noktada bilimsel veri ve yaklasimlarin belirleyiciligi
bulunmaktadir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan her yil diizenli olarak yapilan agiklamaya gére iilkemizde 2014
yilinda bilgisayar ve internet kullanim sikliklari 16-74 yas grubundaki bireyler arasinda sirasiyla %53,5 ve
%53,8 olmustur. Kullanimin bir yil éncesine gore arttigi da vurgulanmaktadir. internetin en fazla evden
kullanildigi, sosyal paylasim siteleri, haber-gazete-dergi okuma, bilgi arama gibi amaclarin 6n siralarda yer
aldig1 saptanmistir.? Yas gruplarina gore Internet kullanimi incelendiginde, 16-24 yas grubunun %73 ile
diger yas gruplari ile karsilastirildiginda en yiiksek kullanim yiizdesine sahip oldugu belirlenmistir. Altmis
bes yas ve Uzeri grupta kullanim siklig1 %5’e gerilemektedir.? “Bilgiye kolay erisim, teknolojinin toplumda
var olmasi, vb. acilardan toplumda internet kullaniminin artma egiliminde olmasi sevindiricidir. Bununla
beraber, kullanimin 6zellikle saglik agisindan kimi riskleri de iyi bilinmelidir.

internet kullanimini ile ilgili risklerden bahsedilirken, cogunlukla bu risklere eslik eden bilgisayar
kullanimina bagli sorunlari da glindeme tasimakta yarar bulunmaktadir.

(Dogru olmayan) bilgisayar/internet kullanimi hangi saglik sorunlarina yol agar?
Dogru olmayan kullanim sonucu asagidaki durumlarla karsilasilabilir:*>

1. Kas ve iskelet sistemi hastaliklari ve belirtileri
a. Bel agnisi
b. Boyun agrisi
c. Parmak ve eklemlerde agri

2. Bas agrisi

3. Gozlerde agn

4. Uyku bozukluklari
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5. Riskli davranislara yonelim
a. Siddete egilimde artma
b. Sismanlik
6. Sosyal sorunlar (yalnizlasma, vb)
Zamani iyi kullanamama
8. internet bagimhhgi; “bireyin internet kullanimi konusundaki kontroliiniin ortadan kalkmasi”® ya da
“internet kullanimina olan istegin 6niine gecilememesi, kullaniimadiginda yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi”’ olarak tanimlanmaktadir. Herhangi bir konuda bagimlilik tartismasi yuritirken
tani, tedavi ve esenlendirme (rehabilitasyon) asamalarinda ilgili uzmanhk alani (psikiyatri)
yaklasimina gereksinim oldugu unutulmamalidir.
Dolayisiyla, konunun toplumda daha siklikla gorildigid haliyle “internet kotlye kullanimi”,
“internet asiri kullanimi”, “internet sorunlu kullanim” seklinde ele alinmasi daha kapsayicidir.
internet agiri kullaniminin (sorunlu kullanim, kétiiye kullanim, vb) diger bagimhhk durumlari ile
iliskisi olabilir. Ornegin; sorunlu internet kullaniminin 6zellikle geng yaslarda madde bagimlihg
acisindan riskleri olabilecegine dair bilimsel calisma sonuglari mevcuttur.®

N

Yukarida belirtilen durumlarin kullanim suresi ile iligkisi bulunmaktadir. Kullanim arttikga bulgu, belirti ve
durumlarin gériilme sikhiginin da artmasi olagandir. Ornegin, giinde 2 saatten fazla bilgisayar kullaniminin
kas ve iskelet sistemi bulgularini artirdigi saptanmistir.”

Ne yapmali?

1. internet (baglantil olarak da bilgisayar) kullanimi ile ilgili sorunlarin diizeyi bu sorunlara neden

olan risklerle birlikte dogru bir bicimde tespit edilmelidir.

Kotliye kullanim meydana gelmeden 6nlemler alinmahdir.

3. Ozellikle cocuk ve genclere yonelik olarak bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi gerekir. Bu
adim ozellikle gelecek kusaklarin saghgi acisindan degerlidir.®

4. internet kotiiye kullanimina neden olan risklerin belirlenmesi de son derece dnemlidir. Ornegin;
internet bagimhligina yol acan sosyal iliskilerde bozukluk, anne baba ile iliskilerin
zayif/yetersiz/kotl olmasi, ¢ocuklarda kimlik sorunlarinin varligi gibi durumlarin internet kotiye
kullanimi/bagimhhgi ile iliskili oldugu bilinmektedir.l° Sorunlarin énlenmesi icin temel yaklasim
risklerin dnlenmesi ile miicadele olmalidir.

5. Cocuklar ve gecler arasinda saglikli yasam becerilerinin ve davranislarinin gelistirilmesi son derece
onemlidir. Geng yaslarda saglik ile ilgili riskli davranislara HAYIR diyebilme becerisi bireyleri her
tarld riskli saglik davranisina karsi korur.

6. Cocuklarin ve genclerin yukarida belirtilen konularda egitimlerini planlarken okullarda
O0gretmenlerin, evlerde anne ve babalarin destegi ve isbirligi son derece dnemlidir. Cocuklarda
erken yaslarda bu risklerin dnlenebilmesi igin 6gretmen, anne, baba yaklasimi belirleyicidir.
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7. Olumsuz davranislar/riskler ve/veya saglik sorunlari/hastaliklar gelistiginde de erkenden tani
koymak ve tedavi etmek degerlidir. Bu noktada bitiin hekimler sorunlari ¢ozmekte yardimci
olabilir. Bununla beraber, kotliye kullanimin yarattigi sorunlarin ne olduguna bagli olarak hekimler
arasinda cocuk saghgi ve hastaliklari uzmanlari, psikiyatri uzmanlari, fizik tedavi ve rehabilitasyon

uzmanlari gibi 6zellesmis branslarin da sorunlarin ¢éziimiine katkilarinin farkh diizeylerde
olabilecegi unutulmamalidir.
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